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Bouleau Blanc

Betula Pendula

Le bouleau est un arbre d’environ 25 metres de
haut, dont les origines remontent a 30 millions
d’années. 1l n’aime pas les régions méridionales,
et préfere les montagnes et les régions arctiques,
poussant de préférence sur des sols humides
et silicieux. Dans le Nord de I'Europe, les pays
Scandinaves et jusqu'en Russie, la SEVE de
BOULEAU est utilisée depuis des siecles pour ses
propriétés d’élimination (drainage) dans le cadre
d’une alimentation variée et équilibrée. Son emploi
releve d’une pratique empirique ancestrale. Notre
seve de bouleau, récoltée au printemps dans les
Hautes-Alpes sur des bouleaux sauvages (1100 m
d’altitude) restitue la totalité des principes actifs
présents dans le végétal.

CONSEIL D’UTILISATION
Notre préparation de séve de bouleau peut étre
consommée régulierement a raison d'un demi-
verre par jour le matin a jeun sans addition d’eau.
Un flacon représente 7 jours d’utilisation par
personne.

11 est recommandé d’agiter avant I'emploi.

Un léger dépot peut se former qui n’altere

en rien la qualité et lefficacité du produit.
Apres ouverture se conserve au frais 8° maximum.

A consommer de préférence avant : voir dessous

Préparation de séve de bouleau

Ingrédients : séve de bouleau* (80%),
jus de pommes*, jus d'argousier*.
*Ingrédients issus de I'agriculture biologique

Valeurs nutriti y Pour 100 mi
Energie 44 Kj/10Kcal
Matiéres grasses 01g

Dont acides gras saturés 01g
Glucides 01g

Dont sucres 219
Protéines 0g
Sel 0g

Produit récolté, fabriqué et emballé par :

GAYRAL - REYNIER

Maison REYNIER - Pont du Fossé
05260 ST-JEAN-ST-NICOLAS

Tél. 04 92 55 93 56

www.gayralreynier.fr
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